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. Altura méxima: 355.71 mts - Altura minima: 3.02 mts - Desnivel acumulado: 381.09 mts
Distance 12 km 400Distancia: 11.84 km
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Niveau technique Facile 300 g g
Niveau physique Moyen 9 H

Temps prévu 2 heures -
Terrain  Asphalte 100
Départ Tortosa -
Arrivé  Tortosa
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Nous partons de I'Ancien Abattoir de Tortosa, I'actuel Office de
Tourisme, passons par la Rambla Felip Pedrell, puis nous
tournons a gauche. Nous nous dirigerons vers la Pont de I'Estat,
ou, avant d'y arriver, nous tournons a gauche, pour enfiler en
direction de la rue Montcada et la rue Providencia. De la, nous
suivons le CHEMIN DU BARRANC DEL RASTRE qui monte
rapidement. Nous arrivons a un rond-point ou nous tournons a
gauche, ou il se trouve le CHALET D'ARASA.

Cest de cet endroit que commence une légére pente continue, qui passe par I'ERMITAGE DE
MONTSERRAT, la Potra de Pino et le Club de Tennis de Tortosa, ou commence une montée un peu plus
prononcée jusqu'a l'ermitage de Mig Cami. Aprés quelques montées, nous passons par la MINE DE CIMENT,
pour ensuite arriver a 'ERMITAGE DU COLL DE L'ALBA, d'ou nous pourrons profiter de magnifiques vues
sur la Vallée de I'Ebre et le Delta de I'Ebre. Depuis le COLL DE L'ALBA, nous tournons a droite par la piste de
terre et descendons par la TORRE DE GASSIA (XIVe siecle) et par ITERMITAGE DE MIG CAMI jusqu'a
Tortosa en refaisant le chemin que nous avons reéalisé pour la  montée.
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