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INFO TECHNIQUE PROFL
Dlstance 34 km Altura maxima: 331.52 mts - Altura minima: -2.83 mts - Desnivel acumulado: 493.37 mts
350Distancia: 34.07 km
Dénivelé 500 metres -
Niveau technique Facile 250 E
Niveau physique Moyen 200 é ;)
Temps prévu 3 heures 159 x .
Terrain  Terre et asphalte 1003 3£
Départ Tortosa sof s |
Areré Tortosa mOI(m*A JA‘ 6 12 15 18 21 24 27 30 33

DESCRIPTION

En partant de I'Ancien Abattoir de Tortosa en direction du Pont
Rouge, nous prenons la piste cyclable qui se dirige vers le Delta
de I'Ebre. Nous continuons par le CHEMIN CAMI DEL MIG
jusqu'a CAMPREDO, TORRE DE FONT DE QUINTO ET CASA
DE PRAT.

De cet endroit, nous retournons par le chemin de Mas de la Missa jusqu'a la Font de Quinto, pour atteindre la
route parallele a la C-42. Ensuite, nous montons vers les ARGILERS D'ANGUERA (ruines de la Tour de Sant
Onofre) et le CHEMIN CAMI DEL RANXERO, qui nous mene jusqua 'HOSTAL DE DON RAMON.
C'est a cet endroit que nous montons par l'arriére du COLL DE L'ALBA et nous descendons vers TORTOSA.
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