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TERRES DE L'EBRE

Hi ha terres que semblen tenir vocacié enciclopédica,
i aixo les fa Gniques i excepcionals.

Es el cas de les Terres de I'Ebre, declarades Reserva de la
Biosfera de la UNESCO, un mosaic natural, gastronomic, cultural
i paisatgistic entre la mar Mediterrania i la part més meridional
de la serralada prelitoral catalana.

La seva extensa xarxa d'itineraris ens permet recérrer en
bicicleta aquest territori relativament petit, d'una bellesa
natural i paisatgistica espectacular, situat prou lluny de les
aglomeracions i dels circuits turistics convencionals.
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@;é@ RUTES PER CONEIXER EL BAIX EBRE - LES TERRES DE L'EBRE

A les Terres de 'Ebre, la practica del cicloturisme és ideal perqué permet coneixer de prop i
amb tranquillitat la seva gran varietat de paisatges. A cop de pedal, families i grups d'amics
poden recdrrer el tracat de l'antiga linia de tren de la Val de Zafdn passant per la Terra Alta i
fins a Tortosa, resseguir diversos trams del Cami Natural de |'Ebre, endinsar-se en alguns dels
racons meés salvatges de les serralades; o transitar camins rurals i petites carreteres locals
que voregen basses, camps d'arros i platges solitaries.

En sintesi, la comarca del Baix Ebre i el conjunt de les Terres de I'Ebre ens ofereixen una
xarxa de més de 1.000 kilometres integrada per camins i carreteres de baixa intensitat, a
més de la Via Verda: més de 130 Rilometres, en aquest cas, totalment segregats del transit de
vehicles. Les zones més muntanyoses també disposen d'una xarxa de recorreguts per als
amants de la natura i del ciclisme de muntanya amb camins que transcorren per serres,
congostos, camps d'oliveres i pobles tranquils i plens d'historia.

Una xarxa ciclista que permet coneixer el Parc Natural dels Ports i el Parc Natural del Delta de lEbre,
aixi com els espais agricoles i la gastronomia més singular daquestes comarques. Aquestes rutes
connecten diferents atractius del patrimoni cultural i etnologic, la qual cosa convida a fer combina-
cions que fan possible allargar o repetir les estades. En definitiva una gran varietat de rutes on hi
predominen els contrastos i que permeten descobrir de primera ma les caracteristiques més
emblematiques de la zona.

Pedalant per les Terres de 'Ebre
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®7§® RUTES PEL PARC NATURAL DEL DELTA DE L'EBRE
. Ruta de les Llacunes G Amposta / Casa de Fusta
2 Ecomuseu Deltebre / Desembocadura 7 Sant Carles de la Rapita / Casa de Fusta

. Ecomuseu Deltebre / Badia del Fangar o Cami de Sirga del Delta
o L'Aldea / Camarles / 'Ampolla o Facana fluvial de Deltebre
e Itinerari familiar per Riumar @ Bassa de les Olles

No hi ha cap dubte que bicicleta i Delta de l'Ebre sén un binomi inseparable. Segur que has
sentit a parlar de les passejades sobre rodes pel Delta de L'Ebre, creuant extensions i
extensions de camps d'arros.

El Parc Natural del Delta de 'Ebre ofereix als seus visitants una amplia i variada gamma
d'itineraris per descobrir en bicicleta els indrets més interessants d‘aquest espai tan singular.

Rutes pel Delta de l'Ebre




RUTA 1 - Ruta de les Llacunes + INFO

Recorregut ideal per descobrir les 2 principals llacunes del sud del Delta ; zgicbt?::rgle IEbre

de l'Ebre. El cami s'inicia a la Casa de Fusta, transcorre en paral-lel a la
llacuna de 'Encanyissada i arriba fins a Poble Nou del Delta, on es pot
decidir tornar o continuar el recorregut fins a la llacuna de la Tancada.

No et pots perdre: els miradors, Poble Nou del Delta, les arts de pesca
tradicional i les salines.
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RUTA 2 - Ecomuseu Deltebre / Desembocadura + INFO

Amb inici a 'Ecomuseu, transcorre per la fagana fluvial de Deltebre fins 2 EZFCDI\;?::?L IEbre

a Riumar. Permet visitar les llacunes del Zigurat i el Garxal, les dunes de
Riumar i la bassa del Canal Vell, aixi com diversos miradors sobre el riu.
Ruta especialment indicada per observar les aus del Delta.

No et pots perdre: 'Ecomuseu, les llacunes, les dunes de Riumar, els
miradors i la fauna del Delta.

PERFIL FITXA TECNICA

— Distancia 31,9km

14 ﬂ 14
5 S 5 .
z L3 z 4 Desnivell + +3m
g - g
2 2 = g g .
E 2 38 ¢ i 3 e Desnivell - -3m
2 = z B s g v n = 2
] = B & . S = 3 o} 2 £
E 2 E] c 2 g8 E = z A E . .
g 2 3 Effi:ick P 2 g C Tipus Circular
[ e o e % S . o ¢
319km .
ol Nivell Moderat
§ se=
u~ Punta del Fangar
Bassa
de les Olles
p S
= =, Muscleres
Port del Fangar =3 Platja de la Marquesa
a0 {
Platja de la Bassa de [Arena B
Bassa
del Canal Vell Platja *Desembocudum >
de Riumar El Garxal ~
TV-3454 Eii
Riumar
Deltebre

*Illu de Buda

Sant Jaume TV-340 ,
d’Enveja
Platja
1l del Migjorn

Rutes pel Delta de l'Ebre




Pag 08

O]

Pedalant per les Terres de 'Ebre



RUTA 3 - Ecomuseu Deltebre / Badia del Fangar

+ INFO

Ideal per descobrir el port d'llla de Mar, el desaigiie del Rompent i la
badia del Fangar. Amb inici a 'Ecomuseu, durant el recorregut es poden
obseruvar construccions tipiques del Delta com les barraques tradicionals,
les casetes dels arrossars o els estris dels mariscadors.

No et pots perdre: el riu Fondo, les activitats humanes a la badia del
Fangar, les antigues salines de la Secanella i els flamencs.

; Parc Natural
= | del Delta de I’Ebre
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RUTA 4 - L'Aldea / Camarles / L'Ampolla

+ INFO

ltinerari circular entre 3 poblacions del Delta, amb inici i final a 'ermita de
l'Aldea. Durant el trajecte es passara per les torres de defensa de la
Granadella i Camarles, i bona part de la ruta transcorre pel Roquer, la linia
de separacid entre la zona de costa rocosa i el sol sedimentari del Delta.

No et pots perdre: les torres de defensa, la bassa de les Olles, els paisat-
ges i la vista del Delta.

2 Parc Natural
= | del Delta de I’Ebre
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RUTA 5 - ltinerari familiar per Riumar + INFO

Ruta de menys de 10 kms ideal per families. Permet descobrir les ; EZFCDB;?‘::rgIe IEbre

llacunes del Zigurat i el Garxal, les dunes de Riumar, les illes de Buda i
Sant Antoni i la desembocadura del riu Ebre. Durant el recorregut es
troben diversos miradors que permeten l'observacio de les aus.

No et pots perdre: les llacunes, les dunes de Riumar, les illes de Buda i
Sant Antoni, el paisatge i les aus del Delta.
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RUTA 6 - Amposta / Casa de Fusta

+ INFO

Comenca a loficina d'informacio turistica dAmposta i permet descobrir
alguns dels paisatges més iconics del Delta de I'Ebre. A part dels arrossars
tipics, permet visitar els Ullals de Baltasar, la bassa de I'Encanyissada, la
Casa de Fusta i contemplar el paisatge des dels miradors.

No et pots perdre: la fauna i flora endémica, 'Encanyissada, els ullals i
les vistes a la serra del Montsia.

; Parc Natural
= | del Delta de I’Ebre
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RUTA 7 - Sant Carles de la Rapita / Casa de Fusta + INFO

Aquest itinerari disposa de dos variants - marg a setembre una variant, ; EZ‘I'CDB;?::?L IEbre

abril a octubre una altra. Les dos rutes s'inicien a Sant Carles de la Rapita
i porten fins a la Casa de Fusta, una de les construccions més emblema-
tiques del Delta de l'Ebre avui convertida en centre d'interpretacio i
museu ornitologic.

No et pots perdre: els arrossars, les sequies, els paisatges del Delta i la
Casa de Fusta.
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RUTA 8 - Cami de Sirga del Delta

+ INFO

El cami de Sirga és un cami centenari lligat a la cultura del riu. Els
sirgadors feien anar els llaguts riu amunt plens de mercaderies, sobretot
sacs d'arrds, amb la seva forca o estirats per animals. Es una ruta de
gran bellesa que travessa boscos de ribera, poblacions tipiques i acaba
al mirador de l'Alfacada.

No et pots perdre: els boscos de ribera, els llaguts i les illes de Gracia i
de Buda.

Parc Natural
del Delta de I’Ebre
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RUTA 9 - Facana Fluvial de Deltebre + INFO

2 Parc Natural
= | del Delta de I’Ebre

Ruta agradable per la vora del riu a Deltebre, amb la illa de Gracia i el
pont del Passador com a referents en el paisatge. Sense dubte, una de les
millors vistes que es poden tenir sobre el riu Ebre. Els dies d’entre setma-
na a les 11:30h té lloc la subhasta de peix a la Confraria de Sant Joan, a
peu de la ruta.

No et pots perdre: els miradors, l'llla de Gracia i les vistes des del pont del

Passador.
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RUTA 10 - Bassa de les Olles + INFO

Ruta per la vora de la badia del Fangar que dona la volta a la bassa de ; EZ'I'CDB;?::?L IEbre

les Olles. Permet visitar els miradors amagats entre canyes, travessar la
gola de la bassa de les Olles pel pont de fusta, descobrir l'estacio de
bombeig de les Olles i les aus que viuen al Delta de |'Ebre.

No et pots perdre: la badia del Fangar, la bassa de les Olles, les vistes des
dels miradors i la platja de lArenal.
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@9@ 4 RUTES DE TERRES DE L'EBRE

A part de les grans rutes que travessen el territori, les
4 comarques de les Terres de 'Ebre disposen d'una
xarxa cicloturista local que permet aprofundir en la
descoberta dels pobles i racons més desconeguts.

Aquestes 4 rutes son algunes de les moltes que es
poden realitzar pel territori.

1 Barranc de la Galera

2 \Voltaalaserrade Cardd
3 Camide Sant Jaume

o Pujada al Caro
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RUTA 1 - Barranc de la Galera

Aquesta ruta de nivell avangat comenca al final del barranc de la Carrova i
segueix els camins que el voregen fins la seva capcalera a la carena dels
Ports. Travessa zones d'interes historic i natural, i representa un corredor
biologic molt important entre els Ports i el riu Ebre.

No et pots perdre: els barrancs de la Galera i del Solso, el riu Sénia i les
vistes del Parc Natural dels Ports.
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RUTA 2 - Volta a la serra de Cardo

+ INFO

Itinerari circular de dificultat elevada per la serra de Cardé i la serra del
Boix que permet conéixer l'entorn natural, la fauna i elements patrimonials
com els antics assentaments, les pintures rupestres o el balneari de Cardd.

Ofereix unes increibles vistes sobre la vall i la plana del Delta.

No et pots perdre: les pintures rupestres de Cabrafeixet, el balneari de

Cardo i antics pobles medieuals.
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RUTA 3 - Cami de Sant Jaume

+ INFO

Aquest cami aplegava els pelegrins que es dirigien a Santiago de
Compostel-la procedents dels pobles de l'arc mediterrani. Porta des del
Delta de l'Ebre fins a la Terra Alta passant per Tortosa o Xerta i per pobles
i indrets amagats de gran bellesa i tranquil-litat. La ruta conté 6 etapes
en territori catala.

No et pots perdre: la ciutat de Tortosa, pobles amb encant, esglésies i
santuaris.
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RUTA 4 - Pujada al Caro

Des de la seu del Parc Natural dels Ports a Roquetes es segueix la carretera
que puja al Mont Caro. Després de travessar una zona de cultius de seca,
es puja per l'escarpada fagana mediterrania dels Ports i s'endinsa fins a la
Coua Avellanes, una de les arees recreatives del Parc Natural.

No et pots perdre: els boscos del Parc Natural dels Ports, el Mont Caro i
els miradors sobre la vall de l'Ebre.
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LA VIA VERDA DE LA VAL DE ZAFAN

PERFIL

La Via Verda és una ruta turistica de 135 Rilometeres que
transcorre per l'antiga via férria de la Val de Zafan que unia
Tortosa amb L'Aragé. Avui dia s’ha convertit en una exitosa ruta
en bicicleta ideal per a tots els publics. A partir de Tortosa, s'uneix
amb el Cami Natural de Tortosa-l'Aldea-Deltebre fins la desembo-
cadura del riu Ebre.

No et pots perdre: els tinels i ponts de l'antiga linia de tren, valls,
espadats i camps de conreu.
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CAMi NATURAL DE L'EBRE

PERFIL

El tram catala del cami Natural de U'Ebre comenca al Delta de
L'Ebre, voreja el Parc Natural dels Ports i acaba a Mequinensa,
poblacié aragonesa de la Franja de Ponent.

No et pots perdre: la ciutat de Tortosa, el castell de Miravet, la
Reserva de Sebes i els espais naturals de ['Aiguabarreig de L'Ebre,
Segre i Cinca.
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@’9@ VIA AUGUSTA - EUROVELO 8, tram Terres de l'Ebre

L'EuroVelo 8 a Terres de 'Ebre passa per l'antiga Via Augusta, la
calcada romana més llarga d'Hispania que anava dels Pirineus
fins a Cadis vorejant el Mediterrani. Recorre la falda de la serrala-
da litoral endinsant-se a Tortosa i passant per la serra de Godall
i els Ports, tot i que esta pendent definir Uitinerari definitiu.

No et pots perdre: el Pla de la Galera, barranc de Lledo, les zones
agricoles i les vistes.

PERFIL FITXA TECNICA
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Empreses integrades
en el projecte de cicloturisme
del Baix Ebre Avant
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@96

EMPRESES D’ACTIVITATS | AGENCIES DE RECEPTIU

EMPRESA / ENTITAT
Artra
Beniemocions
Deltacleta
Deltanatur 4x4
Delta Polet
Deltaventur
Destinatura
Estacid de Xerta
Gubiana dels Ports
Lo Sirgador

Mar Natura

Nomada Viatges
Ports Experience
Riu a l'Ebre

Rutes Muntanya

4 camins

Servicios Turisticos Senda

PAGINA WEB

www.artra.cat
www.beniemocions.cat
www.deltacleta.cat
www.deltanatur4x4.com
www.deltapolet.com
www.parcdeltaventur.com
www.destinatura.com
www.estaciodexerta.cat
www.gubiana.com
www.losirgador.com
www.marnatura.net
www.nomadaviatges.com
www.portsexperience.com
www.riualebre.com
www.rutesmuntanya.com
www.websenda.com

www.4camins.com

Empreses integrades en el projecte de cicloturisme del Baix Ebre Avant
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ALLOTJAMENTS | RESTAURANTS

Alberg Mossen Antoni
Batlle Deltebre
http://xanascat.gencat.cat/ca/
albergs/deltebre-xanascat

Barraca de Salvador
wwuw.barracadesalvador.com

Barraca Vilbor
wwuw.casadeldelta.com

Ca la Leonor
wwuw.calaleonor.cat

Camping Ampolla
www.campingampolla.es

Camping U'Ametlla Village

www.campingametlla.com
Casa rural Foreset

Casa rural Irismondiu
www.irismondiu.net

Casa rural Villafeliche
wwuw.casaruralvillafeliche.com

Casa turistica Lo Fangar
wwuw.casaturisticalofangar.com

Pedalant per les Terres de 'Ebre

Delta Hotel
wwuw.deltahotel.net

Deltaic
wwuw.deltaic.eco

Estacio Aldover
wwuw.estacioaldover.com

Estacio de Benifallet
wwuw.estaciodebenifallet.com

Hotel L'Algadir del Delta

wwuw.hotelalgadirdelta.com

Hotel Rull
wwuw.hotelrull.com

Hostal Cling 43

wwuw.hostalcling43.com

Mas de Bernis
www.masdebernis.cat

Masia Botargo
wwuw.masiabotargo.com

Masia laia Merce
wwuw.laiaiamerce.com

Masia Tinet
www.masiatinet.com

Mas Manxol
wwuw.camanxol.com/mas

Moli de Sotorres
www.molidesotorres.com

Oleamar
wwuw.oleamar.com

Parador

de Turismo de Tortosa
https://www.parador.es/es/
paradores/parador-de-tortosa

Restaurant La Barraca
www.restaurantlabarraca.com

Restaurant L'Estany
wwuw.restaurantcasadefusta.com

Restaurant Pous de la Neu
wwuw.pousdelaneu.es

SB Hotel Corona

wwuw.hotelcoronatortosa.com




@;é@ ENTITATS QUE PARTICIPEN EN EL PROJECTE

EMPRESA / ENTITAT PAGINA WEB
Parc Natural de Delta de U'Ebre http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/delta-ebre
Parc Natural dels Ports http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/ports

Reserva de la Biosfera Terres de I'Ebre www.ebrebiosfera.org/ca/rutes

Associacio d’Empreses i d'Activitats wwuw.deltadelebreturisme.com
turistiques del Delta de l'Ebre

Patronat de Turisme de Terres de 'Ebre ~ www.terresdelebre.travel
Estacio nautica En La Rapita wwuw.enlarapita.com

Associacio Via Verda Val de Zafan

@96 ACCEDIU AL DOSSIER DE CICLOTURISME DE TERRES DE L'EBRE

https://baixebreavant.cat/wp-content/uploads/2018/10/BEA_Dossier_Ciclo_2018_CAT.pdf

@7§® ACCEDIU AL DOSSIER DE PRODUCTES TURISTICS DEL BAIX EBRE

https://baixebreavant.cat/wp-content/uploads/2018/10/Baix_Ebre_Dossier_professional_productes_turistics_2018.pdf

Entitats que participen en el projecte de cicloturisme del Baix Ebre Avant




G);é@ RECOMANACIONS

v Conseruar els Parcs Naturals No feu foc. Un descuit pot destruir allo
és responsabilitat de tothom. que la natura ha trigat centenars
d'anys a crear.

Respecteu la propietat privada Al Parc Natural dels Ports hi ha

& i els accessos restringits. diverses ramaderies de bous braus
j_

1

que pasturen de manera extensiva.
Tingueu precaucid, poden ser un perill.

Gran part del Parc Natural - ' Amb la bicicleta de muntanya:
dels Ports és també reserva »Circuleu pels camins, no camps
nacional de caca. Consulteu a través.

el calendari de batudes

»No circuleu pels senders que tenen
de senglar al web del Parc.

graons de pedra o fusta ni pels
expressament prohibits per a bicicletes.

Pedalant per les Terres de 'Ebre




Ebre Terra

Oficina Comarcal

de Turisme del Baix Ebre
Tel. 977 480 627

Carrer Sant Miquel, 1
43580 - Deltebre

Centre d'informacio del Parc
Natural del Delta de I'Ebre
Ecomuseu

Tel. 977 489 679

(C/ Doctor Marti Buera, 22
43580 - Deltebre

Centre de visitants
del Parc Natural dels Ports

Tel. 977 500 845
Tel. 977 504 012

Av. de la val de Zafan, s/n
45550 - Roquetes

Oficina de turisme de Catalunya
a les Terres de l'Ebre a Tortosa

Tel. 977 585 871
Tel. 977 449 648

Rambla Felip Pedrell, 3
43500 - Tortosa

Punt d’informacio turistica
Benifallet

Tel. 977 462 334

Av. Lluis Companys, 3
43512 - Benifallet

Oficina de turisme
Camarles

Tel. 977 470 040

Trenta-u, s/n
43894 - Camarles

Oficina de turisme Deltebre
Consell de Riumar

Tel. 977 489 309 ext. 4

(/ Coll verd, s/n — Nucli de Riumar
43580 - Deltebre

Oficina de turisme
El Perello

Tel. 977 491021

Lluis Companuys, 2
43519 - El Perello

Oficines de Turisme

Punt d’informacio turistica
L'Aldea
Tel. 977 450 012

Av. Catalunya, s/n
43896 - LAldea

Oficina de turisme
LAmetlla de Mar
Tel. 977 456 477

Av. Amistat Hispano ltaliana, s/n
43860 - LAmetlla de Mar

Oficina de turisme
LAmpolla
Tel. 977 593 011

Rda. del mar, 12
43859 - 'Ampolla

Oficina de Turisme
Tortosa - Jardins del Princep

Tel. 977 449 648
Tel. 977 442 005

Pujada al Castell de la Suda, 1
43500 - Tortosa

Punt d’Informacié Turistica
Centre Interpretacio

del Renaixement

Tel. 977 444 668

(/ Sant Domenec, 13
43500 - Tortosa

Centre d'informacio del Parc
Natural del Delta de l'Ebre
Casa de Fusta

Tel. 977 261 022

Bassa de 'Encanyissada
Partida de la Cuixota
43870 - Amposta

Centre de visitants del Parc
Natural dels Ports al Montsia

Tel. 977 576 156

Passeig de la Clotada, 23-25
43560 - La Sénia

Oficina de turisme
Amposta
Tel. 977 703 453

Av. Sant Jaume, 42-52
43870 - Amposta

Oficina de turisme La Galera
Tel. 977 718 339

Sant Lloreng, 36 (baixos)
43515 - La Galera

Oficina de turisme Alcanar
Tel. 977 737 639

Lepanto, s/n Pg. Maritim
43569 - Les Cases d'’Alcanar

Oficina de turisme
Sant Carles de la Rapita

Tel. 977 744 624

Placa Carles Ill, 13 (baixos)
43540 - Sant Carles de la Rapita

Oficina de turisme Ulldecona
Tel. 977 573 394

Pg. de l'Estacid, s/n
43550 - Ulldecona

Centre d’Informacio de la
Reserva Natural de Sebes
Mas del Director

Tel. 977 265112

Cami de Sebes s/n
43750 - Flix

Oficina de turisme Asco
Tel. 977 406 583

PL. de l'Estacio, 3
43791 - Asco

Terra Alta

Centre de visitants del Parc Natural
dels Ports a la Terra Alta
Prat de Comte

Tel. 977 428177
Carretera T-330 km. 27

43595 Prat de Comte
Oficina de turisme Gandesa
Tel. 977 420 910

Av. Catalunya, 5-7
43780 - Gandesa
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