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Carte du cyclotourisme
  à Terres de l’Ebre

Il existe des territoires qui semblent avoir une vocation 
encyclopédique, ce qui les rend unique et exceptionnel. 

C’est le cas des Terres de l’Ebre, une mosaïque faite de nature, 
gastronomie, culture et de paysages entre la mer Méditerranée et 
la partie la plus méridionale de la Cordillère pré-littorale catalane. 
Ce territoire est déclaré Réserve de la Biosphère de l’Unesco.

Son vaste réseau d’itinéraires permet de parcourir à bicyclette ce 
territoire relativement petit, d’une beauté naturelle et paysagère 
spectaculaire, situé assez loin de la foule et des circuits 
touristiques classiques.

TERRES DE L’EBRE
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Aux Terres de l’Ebre, la pratique du cyclotourisme est idéale car il permet de connaître de près 
et en tranquillité la grande variété de paysage. A chaque coup de pédale, les familles et les 
groupes d’amis peuvent parcourir la route de l’ancienne ligne de chemin de fer de la Val de 
Zafán en passant par la Terra Alta et le Baix Ebre jusqu'à Tortosa, suivre plusieurs tronçons du 
Chemin Naturel de l'Ebre ou plonger dans les coins les plus sauvages du Parc Natural del 
Delta de l’Ebre; ou parcourir les routes rurales et les petites routes locales qui longent les 
étangs, les rizières et les plages solitaires.

En bref, les Terres de l’Ebre o�rent un réseau de plus de 1.000 km composé de chemins et 
routes à faible trafic, en plus de la Voie Verte: plus de 130 kilomètres, dans ce cas, totalement 
séparé de la circulation automobile. Les régions les plus montagneuses de ces régions ont 
également un bon réseau de routes pour amoureux de la nature et du cyclisme de montagne 
avec des chemins qui traversent des chaînes de montagnes, des crêtes, des oliveraies et des 
villages tranquilles chargés d’histoire.

Les pistes cyclables permettent connaître le Parc Natural dels Ports et le Parc Natural del 
Delta de l’Ebre, mais aussi les zones agricoles et la gastronomie uniques de ces régions. Ces 
routes unissent les di�érents points forts du patrimoine culturel et ethnologique, ce qui vous 
invite à réaliser toute sorte de combinaisons qui vous permettront de prolonger ou de répéter 
les séjours. En bref, une grande variété d’itinéraires où les contrastes prédominent et qui 
permettent de découvrir par eux-mêmes 
les traits les plus emblématiques.

ITINÉRAIRES POUR CONNAÎTRE LE BAIX EBRE - TERRES DE L'EBRE
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La bicyclette et le Delta de l'Ebre sont sans aucun doute un binôme inséparable. Vous avez 
sûrement entendu parler des promenades à deux roues par le Delta de l'Èbre, traversant des 
étendues et des étendues de rizières.

Le Parc Natural del Delta de l'Ebre o�re à ses visiteurs un large choix d'itinéraires pour décou-
vrir à bicyclette les lieux les plus intéressants de ce territoire unique.
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+ INFO

Un itinéraire idéal pour découvrir les 2 principales lagunes au sud du 
Delta de l'Ebre. Le chemin part de la Casa de Fusta, longe parallèlement la 
lagune de l'Encanyissada et arrive à Poble Nou del Delta, où il est possible 
de faire demi-tour ou de poursuivre vers la lagune de La Tancada.

À ne pas manquer : les belvédères, Poble Nou del Delta, les arts de la 
pêche traditionnelle et les salins.

ITINÉRAIRE 1 - La route des étangs
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+ INFO

Il commence à l’Écomusée et passe à côté du fleuve depuis Deltebre 
jusqu'à Riumar. Il permet de visiter les lagunes du Zigurat et du Garxal, 
les dunes de Riumar, l’étang du Canal Vell et plusieurs belvédères sur le 
fleuve. Cette route est recommandée pour observer les oiseaux du Delta.

À ne pas manquer : l’Écomusée, les lagunes, les dunes de Riumar, les 
belvédères et la faune du Delta.

ITINÉRAIRE 2 – Écomusée/Embouchure
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+ INFO

Idéal pour découvrir le port de l´Illa de Mar, le déversoir du Rompent et la 
baie du Fangar. Le circuit commence par l'Écomusée, puis se poursuit par 
des constructions typiques du Delta telles que les baraques traditionne-
lles, les maisons des rizières ou les outils des conchyliculteurs.

À ne pas manquer : la riviere Fondo, les activités humaines dans la baie 
du Fangar, les anciennes salines de la Secanella et les flamands.

ITINÉRAIRE 3 – Ecomuseu/Bahía del Fangar
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+ INFO

Circuit circulaire entre 3 villages du Delta, avec départ et retour de la 
chapelle de l’Aldea. Pendant le trajet vous passerez par les tours défensi-
ves de La Granadella et Camarles. Une grande partie du parcours passe 
par le Roquer, la ligne de séparation entre la côte rocheuse et le sol 
sédimentaire du Delta.

À ne pas manquer : les tours de défense, l’étang de les Olles et les paysa-
ges du Delta.

ITINÉRAIRE 4 - L’Aldea/Camarles/L’Ampolla
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+ INFO

Route de moins de 10 km idéal pour les familles. Ce circuit permet de 
découvrir les lagunes du Zigurat et du Garxal, les dunes de Riumar, les 
îles de Buda et de San Antoni et l'embouchure de l'Ebre. Au cours de la 
visite plusieurs belvédères permettent d’observer les oiseaux.

À ne pas manquer : les lagunes, les dunes de Riumar, les îles de Buda et 
San Antoni, le paysage et les oiseaux du Delta.

ITINÉRAIRE 5 - Circuit en famille par Riumar
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+ INFO

La randonnée commence à l’O�ce de tourisme d’Amposta et permet de 
découvrir certains paysages emblématiques du Delta de l'Ebre. Il permet 
de visiter les rizières typiques, les Ullals de Baltasar, l’étang de I'Encanyis-
sada, la Casa de Fusta et de contempler le paysage depuis les belvédères.

À ne pas manquer : faune et flore endémiques, l'Encanyissada, les Ullals, 
les vues sur la serra du Montsià.

ITINÉRAIRE 6 - Amposta/Casa de Fusta
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+ INFO

Il existe deux options: un circuit de mars à septembre et un autre d’avril 
à octobre. Les deux partent de Sant Carles de la Ràpita et mènent à la 
Casa de Fusta qui est l'un des bâtiments les plus emblématiques du 
Delta de l'Ebre et aujourd'hui transformé en centre d'interprétation et 
musée ornithologique.

À ne pas manquer : les rizières, les canaux d’irrigation, les paysages du 
Delta et la Casa de Fusta.

ITINÉRAIRE 7 - Sant Carles de la Ràpita/Casa de Fusta
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+ INFO

Le chemin centenaire de Sirga (halage) est lié à l’histoire du fleuve. Les 
haleurs ou des animaux tiraient des barques (llaguts) remplies de 
marchandises, principalement des sacs de riz. C'est un itinéraire d'une 
grande beauté qui traverse des forêts riveraines, des villages typiques et 
se termine au belvédère de l'Alfacada.

À ne pas manquer : les forêts riveraines, les llaguts, les îles de Gràcia et 
de Buda.

ITINÉRAIRE 8 - Chemin de Sirga du Delta
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+ INFO

Itinéraire agréable sur les rives du fleuve à Deltebre, avec l'île de Gràcia et 
le pont du Passador présents dans le paysage et qui o�re sans aucun 
doute l’une des meilleures vues de l’Ebre. En semaine à 11h30 la vente à la 
criée du poisson a lieu à la Confrérie de Sant Joan, sur le bord de la route.

À ne pas manquer : les bacs de l'Ebre, les points de vue, l'île de Gràcia.

ITINÉRAIRE 9 - Façade fluviale de Deltebre
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Promenade le long de la baie du Fangar qui permet de faire le tour de 
l’étang des Olles, de visiter les belvédères cachés entre les roseaux et de 
traverser la gorge de l’étang des Olles par le pont en bois. Elle permet 
aussi de découvrir la station de pompage des Olles et les oiseaux qui 
vivent dans le Delta de l'Ebre.

À ne pas manquer : baie du Fangar, étang des Olles, les belvédères.

ITINÉRAIRE 10 - Étang des Olles
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Ravin de la Galera

Tour de la Serra de Cardó

Chemin de Saint-Jacques

Montée au Caro4

3

2

1

Outre les grands itinéraires qui traversent le territoi-
re, les 4 régions des Terres de l'Ebre disposent d'un 
réseau cyclable local qui permet de découvrir les 
villages et les coins les plus inconnus.

Ces 4 itinéraires sont un exemple des nombreuses 
routes qui peuvent être faites sur le territoire.

4 ITINÉRAIRES À TERRES DE L’EBRE
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Ce parcours, très di�cile, commence au bout du ravin de la Carrova et suit 
les sentiers qui l’entoure jusqu’à la chaîne dels Ports. Il traverse des zones 
d’intérêt historique et naturel et représente un corridor biologique très 
important entre les Ports et l’Ebre.

À ne pas manquer : les ravins de La Galera et Solsó, la rivière de la Sénia, 
la vue sur le Parc Natural dels Ports.

ITINÉRAIRE 1 – Ravin de la Galera
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Route circulaire, di�cile, par la Serra de Cardó et la Serra du Boix qui 
permet de découvrir la nature, la faune et des éléments du patrimoine tels 
que les anciens villages, les peintures rupestres ou le balnéaire de Cardó et 
des vues incroyables sur la vallée et la plaine du Delta. 

À ne pas manquer : les peintures rupestres de Cabrafeixet, le balnéaire 
de Cardó,  les anciens villages médiévaux.

ITINÉRAIRE 2 - Tour de la Serra de Cardó
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Ce chemin rassemblait les pèlerins des villages de l'arc méditerranéen se 
rendant à Santiago de Compostela. Il va depuis le Delta de l’Ebre à la 
Terra Alta et passe par Tortosa ou Xerta ainsi que par des villages cachés 
et des lieux d'une beauté et d'une tranquillité incomparables. L'itinéraire 
comporte 6 étapes en territoire catalan.

À ne pas manquer : la ville de Tortosa, les villages de charme, les églises 
et les sanctuaires.

ITINÉRAIRE 3 - Chemin de Saint-Jacques
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Depuis la maison du Parc Natural dels Ports à Roquetes, il faut suivre la 
route qui monte au Mont Caro. Après avoir traversé une zone agricole, 
vous grimpez par la façade méditerranéenne escarpée des Ports et vous 
dirigez vers la Grotte Avellanes, une des zones de loisirs du Parc Naturel.

À ne pas manquer : les forêts du Parc Natural dels Ports, Mont Caro, les 
vues sur la vallée de l'Ebre.

ITINÉRAIRE 4 – Montée au Caro
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La Voie Verte est une route touristique de 135 km qui suit l'ancienne 
ligne de chemin de fer de la Val de Zafán reliant Tortosa à l'Aragón. 
Aujourd'hui, elle est devenue une piste cyclable idéale pour tous 
les publics. À partir de Tortosa, la Voie Verte rejoint le Camí 
Natural de Tortosa-l’Aldea-Deltebre qui traverse les rizières 
jusqu'à l'embouchure de l'Ebre.

À ne pas manquer : les tunnels et les ponts de l'ancienne voie 
ferrée, les vallées, les ravins et les champs. 

VOIE VERTE DE LA VAL DE ZAFÁN
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C'est la partie catalane du Chemin Naturel de l’Ebre. Il commence 
au Delta de l'Ebre, il suit le Parc Natural dels Ports et se termine à 
Mequinensa, un village aragonais de la Franja de Ponent. À tenir 
compte que certains endroits ne sont pas cyclables, comme le 
passage de Barrufemes à Miravet.

À ne pas manquer : la ville de Tortosa, le château de Miravet, la 
réserve de Sebes et les espaces naturels de l'Aiguabarreig de 
l'Ebre, Segre et Cinca.

CHEMIN NATUREL DE L'EBRE
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Dans les Terres de l'Ebre, l’EuroVelo 8 passe par la Via Augusta, la 
plus longue voie romaine d'Hispanie, d’une longueur d'environ 
1500 km et qui reliait les Pyrénées à Cadiz le long de la Médite-
rranée. L'itinéraire suit le bas de la chaîne de montagnes côtière, 
passe par Tortosa et par les Sierra de Godall et Els Ports. Mais 
l’itinéraire complet n’est pas encore confirmé.

À ne pas manquer : Pla de la Galera, ravin de Lledó, zones agrico-
les et vues. 

VIA AUGUSTA - EUROVELO 8, section Terres de l'Ebre
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EuroVelo 8

ITINÉRAIRE COMPLET EN EUROPE
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Entreprises intégrées 
dans le projet du cyclotourisme 
de Baix Ebre Avant
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www.4camins.com4 camins 

Itinéraire 1 et 4www.websenda.comServicios Turísticos Senda

Itinéraire 2www.rutesmuntanya.comRutes Muntanya 

www.riualebre.comRiu a l’Ebre 

Touswww.portsexperience.com Ports Experience 

Touswww.nomadaviatges.comNòmada Viatges 

www.marnatura.netMar Natura 

www.losirgador.comLo Sirgador

Itinéraire 1 et 4www.gubiana.comGubiana dels Ports 

www.estaciodexerta.catEstació de Xerta

Touswww.destinatura.comDestinatura

www.parcdeltaventur.comDeltaventur

www.deltapolet.com Delta Polet 

www.deltanatur4x4.com Deltanatur 4x4

www.deltacleta.cat Deltacleta

www.beniemocions.catBeniemocions 

www.artra.catArtra

ITINÉRAIRES D’ACTION PAGE WEBENTREPRISE/ORGANISME

ENTREPRISES D’ACTIVITÉS ET AGENCES LOCALES
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Masia Tinet
www.masiatinet.com

Mas Manxol
www.camanxol.com/mas

Molí de Sotorres
www.molidesotorres.com

Oleamar
www.oleamar.com 

Parador 
de Turismo de Tortosa
https://www.parador.es/es/
paradores/parador-de-tortosa

Restaurant La Barraca
www.restaurantlabarraca.com

Restaurant L’Estany
www.restaurantcasadefusta.com

Restaurant Pous de la Neu
www.pousdelaneu.es

SB Hotel Corona
www.hotelcoronatortosa.com

Delta Hotel 
www.deltahotel.net

Deltaic
www.deltaic.eco

Estació Aldover 
www.estacioaldover.com 

Estació de Benifallet
www.estaciodebenifallet.com  

Hotel L’Algadir del Delta
www.hotelalgadirdelta.com 

Hotel Rull
www.hotelrull.com 

Hostal Cling 43
www.hostalcling43.com 

Mas de Bernis
www.masdebernis.cat

Masia Botargo
www.masiabotargo.com

Masia Iaia Mercè
www.laiaiamerce.com 

Alberg Mossen Antoni 
Batlle Deltebre
http://xanascat.gencat.cat/ca/
albergs/deltebre-xanascat

Barraca de Salvador 
www.barracadesalvador.com 

Barraca Vilbor 
www.casadeldelta.com

Ca la Leonor 
www.calaleonor.cat

Camping Ampolla 
www.campingampolla.es

Camping l’Ametlla Village 
www.campingametlla.com

Casa rural Foreset 

Casa rural Irismondiu 
www.irismondiu.net

Casa rural Villafeliche 
www.casaruralvillafeliche.com

Casa turística Lo Fangar 
www.casaturisticalofangar.com

HÉBERGEMENTS ET RESTAURANTS
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https://baixebreavant.cat/wp-content/uploads/2018/10/Baix_Ebre_Dossier_professionel_produits_touristiques_2018.pdf

ACCÉDEZ AU DOSSIER DES PRODUITS TOURISTIQUES DU BAIX EBRE

https://baixebreavant.cat/wp-content/uploads/2018/10/BEA_Dossier_Ciclo_2018_FR.pdf

ACCÉDEZ AU DOSSIER DU CYCLOTOURISME DES TERRES DE L'EBRE

Associació Via Verda Val de Zafán

www.enlarapita.comEstació nàutica En La Rapita

www.terresdelebre.travelPatronat de Turisme de Terres de l’Ebre 

www.deltadelebreturisme.comAssociació d’Empreses i d’Activitats 
turístiques del Delta de l’Ebre

www.ebrebiosfera.org/fr/rutesReserva de la Biosfera Terres de l'Ebre

http://parcsnaturals.gencat.cat/fr/portsParc Natural dels Ports 

http://parcsnaturals.gencat.cat/fr/delta-ebreParc Natural de Delta de l’Ebre

PAGE WEBENTREPRISE/ORGANISME

ORGANISMES PARTICIPANT AU PROJET
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Avec un vélo tout terrain: 
»Circulez sur les chemins et non 
à travers champs. 

»Ne circulez pas dans les sentiers avec 
des marches en pierre ou en bois ni sur 
ceux expressément interdits aux vélos.  

Une grande partie du Parc Natural 
dels Ports est également une 
réserve nationale de chasse. 

Consultez le calendrier des 
battues de sangliers sur le site 
Internet du Parc. 

Le Parc Natural dels Ports possède des 
pâturages extensifs où broutent plusieurs 
cheptels de taureaux. Soyez prudents! 
Ils peuvent être dangereux.  

Respectez les cultures, les 
clôtures et autres infrastructures 
de la propriété privée.

Ne faites pas de feux. Une imprudence 
peut détruire ce que la nature a mis 
des centaines d’années à créer.  

Nous sommes tous responsables 
de la conservation des parcs 
naturels. 

RECOMMANDATIONS
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Centre d’informació del Parc 
Natural del Delta de l’Ebre 
Casa de Fusta 
Tel. 977 261 022  
Bassa de l'Encanyissada
Partida de la Cuixota  
43870 - Amposta

Centre de visitants del Parc 
Natural dels Ports al Montsià 
Tel. 977 576 156 
Passeig de la Clotada, 23-25  
43560 - La Sénia

Oficina de turisme 
L’Ampolla 
Tel. 977 593 011 
Rda. del mar, 12  
43859 – L’Ampolla

Oficina de turisme 
L’Ametlla de Mar 
Tel. 977 456 477 
Av. Amistat Hispano Italiana, s/n  
43860 – L’Ametlla de Mar

Punt d’informació turística 
L’Aldea 
Tel. 977 450 012 
Av. Catalunya, s/n 
43896 – L’Aldea

Oficina de Turisme 
Tortosa - Jardins del Príncep 
Tel. 977 449 648  
Tel. 977 442 005 
Pujada al Castell de la Suda, 1 
43500 – Tortosa

Punt d’Informació Turística 
Centre Interpretació 
del Renaixement 
Tel. 977 444 668 
C/ Sant Domènec, 13 
43500 – Tortosa

Baix Ebre

Montsià

Ribera d’Ebre

Terra Alta

Ebre Terra
Oficina Comarcal 
de Turisme del Baix Ebre   
Tel. 977 480 627 
Carrer Sant Miquel, 1 
43580 - Deltebre

Punt d’informació turística 
Benifallet 
Tel. 977 462 334 
Av. Lluís Companys, 3 
43512 - Benifallet

Oficina de turisme Deltebre  
Consell de Riumar 
Tel. 977 489 309 ext. 4 
C/ Coll verd, s/n – Nucli de Riumar 
43580 - Deltebre 

Oficina de turisme 
El Perelló 
Tel. 977 491 021 
Lluís Companys, 2 
43519 - El Perelló 

Centre d'informació del Parc 
Natural del Delta de l’Ebre  
Ecomuseu 
Tel. 977 489 679 
C/ Doctor Martí Buera, 22 
43580 – Deltebre

Centre de visitants 
del Parc Natural dels Ports 
Tel. 977 500 845 
Tel. 977 504 012 
Av. de la val de Zafán, s/n  
45550 – Roquetes

Oficina de turisme 
Camarles 
Tel. 977 470 040 
Trenta- u,  s/n  
43894 – Camarles

Oficina de turisme de Catalunya 
a les Terres de l'Ebre a Tortosa 
Tel. 977 585 871 
Tel. 977 449 648 
Rambla Felip Pedrell, 3 
43500 – Tortosa

Oficina de turisme Alcanar 
Tel. 977 737 639 
Lepanto, s/n Pg. Marítim 
43569 - Les Cases d’Alcanar 

Oficina de turisme 
Sant Carles de la Ràpita 
Tel. 977 744 624 
Plaça Carles III, 13 (baixos) 
43540 - Sant Carles de la Ràpita 

Oficina de turisme Ulldecona 
Tel. 977 573 394 
Pg. de l'Estació, s/n  
43550 – Ulldecona 

Centre d’Informació de la 
Reserva Natural de Sebes 
Mas del Director 
Tel. 977 265 112 
Camí de Sebes s/n 
43750  - Flix

Oficina de turisme Ascó 
Tel. 977 406 583 
Pl. de l'Estació, 3 
43791 – Ascó 

Oficina de turisme Gandesa 
Tel. 977 420 91O 
Av. Catalunya, 5-7 
43780 - Gandesa

Centre de visitants del Parc Natural 
dels Ports a la Terra Alta 
Prat de Comte 
Tel. 977 428 177 
Carretera T-330 km. 27 
43595 Prat de Comte

Oficina de turisme La Galera 
Tel. 977 718 339 
Sant Llorenç, 36 (baixos)
43515 - La Galera    

Oficina de turisme 
Amposta 
Tel. 977 703 453 
Av. Sant Jaume, 42-52  
43870 – Amposta
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