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INFO TECHNIQUE PROFIL

Distance Gokm zgggléﬁ:’n:r‘sns!zgi;oa mts - Altura minima: -4 08 mts - Desnivel acumulado: 392.13 mts
Dénivelé 300 meétres s ;
Niveau technique Facile 150
Niveau physique Moyen e
) 100[.......
Temps prévu 4 heures g >
; F 8
Terrain Asphalte et terre col® i
Départ Tortosa )
Arrivé  Tortosa n'? Okm & “1:'6' 15 SaE 35 40 45 50 55
DESCRIPTION
™

Environ 60km avec un point de départ et final situé I'ancien
abattoir de Tortosa. Nous sortons du CHEMIN NATURAL DEL
EBRO en direction de I'ALDEA. Passez I'Aldea nous nous
dirigerons en direction de Camarles et TAMPOLLA. Aprés notre
arrivé a la PLAGE DE L'ARENAL, nous nous approcherons a la
lagune de LES OLLES. Nous revenons ensuite au rond-point
d'ou nous nous sommes dévié et nous continuons jusqu'au
RAVIN DE SANT PERE.

De la nous nous dirigeons vers la gauche (si I'on veut on se rapproche de la zone portuaire de Ampolla pour
récupérer des forces). Nous passons sous trois ponts et nous continuons sur la gauche. On monte
doucement pour chercher I'ancien chemin de Perelld jusqu'a TORTOSA. Nous continuons sur plusieurs
kilometres jusqu'a 'HOSTAL DE DON RAMON. De la nous irons tout droit par le cHEMIN DE RANXERO
(D'ici, il'y aurait une autre option qui serait de passer par le COLL DE L'ALBA en faisant une monter un peu
plus dur et ensuite descendre par Tortosa). Le chemin de Ranxero nous emmene jusqua CAMPREDO et
depuis la-bas jusqu'a TORTOSA.
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