45 ES

3 PUERTOS Carretera
Ruta circular
cudad del Renacmuente: "2
DATOS TECNICOS PERFIL
Distancia: 200Km 160032:::::?235_.:;;;23 mts - Altura minima: -0.76 mts - Desnivel acumulado: 3602 82 mts
Desnivel: 4300 metros e
Nivel técnico: Facil 1200
Nivel fisico: Muy alto 1000
Tiempo estimado: 10 horas 800
Terreno: Asfalto 800
Inicio: Tortosa Y
Fin:  Tortosa 200
0
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DESCRIPCION

Ruta circular por 3 puertos de montana con 200 km y 3800 de
desnivel. Ruta muy dura fisicamente que pondra a prueba
nuestro estado fisico. Subidas a los puertos de Bel, Fredes y
Caro. El punto de origen y final es el Antiguo Matadero de
Tortosa. Salimos de TORTOSa por el PONT DEL MIL-LENARI y
iremos en busca de Vinallop por la C-12. En la rotonda de
Vinallop, giramos a la izquierda para entrar al pueblo e ir en
direccion SANTA BARBARA.
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Pasado Santa Barbara cogemos la carretera en direccion LA GALERA y La SENIA, hasta llegar este ultimo
pueblo. Desde la SENIA nos desplazamos hacia ROSELL, donde cogemos la subida al puerto de BEL,
primer puerto del dia. La pendiente es continua, pero es suave. Llegamos hasta el pueblo y volvemos a bajar
hacia ROSSELL Y LA SENIA. Una vez en la Sénia seguimos hasta la calle principal que la cruza para
dirigirnos a la carretera que sube a IA POBLA DE BENIFASSA Y FREDES. La primera parte es bastante
llana, pero al pasar el camping del Moli del Abad ya encontramos las primeras rampas duras hasta el
EMBALSE DE ULLDECONA. Pasado el embalse llanea durante unos 2 kms, pero después ya no para de ir
subiendo hasta el puerto de FREDES durante 14 kms. Hemos culminado el segundo puerto del dia. Una vez
al PUERTO DE FREDES, giramos a la izquierda para ir en direccion al BOIXAR. Antes de entrar al pueblo,
bajamos hacia la izquierda en busca del Ballestar y volver a la carretera por donde hemos subido. Bajaremos
en direccion al PANTANO DE ULLDECONA hasta la SENIA. Después de cruzar el pueblo, giramos a la
izquierda para ir en direccion a MAS DE BARBERANS, con algun trozo de sube-baja y que a partir del MAS
DE BARBERANS, va bajando hasta la RAVAL DE CRIST. De la RAVAL DE CRIST nos dirigimos hacia
ROQUETES y después hacia ELS REGUERS. 4 kms después de salir de ROQUETES, encontramos el
cruce para subir al pico DE CARO y giramos a la izquierda.

DESCARGATE LA RUTA

Friginai

Tortosa Turisme  Rambla Felip Pedrell, 3 43500 Tortosa  Tel 977 44 96 48 info@tortosaturisme.cat B 607 990 836
www.tortosaturisme.cat



45 ES
3 PUERTOS Carretera

Ruta circular
cuwdad, del Renacimuente: 202

DESCRIPCION

Esta primera parte sube poco a poco hasta llegar a la base de la montana, donde empizan los ultimos 15
kms de subida. La subida tiene rampas duras (algunas de méas del 10 por ciento). Los kms estan indicados
y también senala la inclinacion media de cada km. Durante la subida pasamos por la FONT DEL CARGOL,
el monumento a la cabra salvaje o el PORTELL, antes de afrontar los 4 ultimos kms hasta el pico. Las

vistas son espectaculares y ya tendremos las subidas superadas. Ahora ya solo nos queda la bajada hasta
Roquetes y Tortosa y ya tendremos la ruta completada.
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